
सामा�जक काय� अनुसंधान म � नमूनाकरण
(Sampling)


• अथ� • आवशय्कता • �कार • तकनीक�  • महत्व




नमूनाकरण का अथ�


•

•

• जनसंख्या के एक छोटे �हसस्े का चयन करना ता�क
पूरी जनसंख्या का ��त�न�धत्व �कया जा सके।

• सामा�जक काय� अनुसंधान म� यह समय, संसाधन और
लागत बचाता है।




नमूनाकरण क� आवशय्कता


•
•
•
•

• बड़ी जनसंख्या का अधय्यन आसान बनाना

• अनुसंधान क� �व�सनीयता बढ़ाना

• सट�क �नषक्ष� �ाप्त करना

• संसाधन� का �भावी उपयोग




नमूना (Sample) और जनसंखय्ा
(Population)


•
•

•

• **जनसंख्या:** अधय्यन हेतु चुना गया संपूण� समूह

• **नमूना:** जनसंख्या का छोटा �हसस्ा जो अधय्यन
�कया जाता है

• अ�ा नमूना जनसंख्या का सही ��त�न�धत्व करता
है।




नमूनाकरण के �कार


•
•

1. �ा�यकता नमूनाकरण (Probability Sampling)

2. अ�ा�यकता नमूनाकरण (Non-Probability
Sampling)




�ा�यकता नमूनाकरण


•

•
•

• �त्येक ��� के चुने जाने क� समान संभावना होती
है।

• अ�धक �व�सनीय और वै�ा�नक।

• उपयोग: सव ��ण, मूलय्ांकन शोध आ�द।




�ा�यकता नमूनाकरण क� तकनीक� 


•
•
•
•
•

1. सरल या���क नमूना

2. �व��त नमूना

3. सत्रीकृत नमूना

4. क्लसट्र नमूना

5. ब�-सत्रीय नमूना




सरल या���क नमूना


•
•

• �त्येक ��� के चुने जाने क� समान संभावना।

• उदाहरण: लॉटरी �व�ध, र�डम नंबर जेनरेटर।




�व��त नमूना


• • एक �न��त अंतराल पर (जैसे हर 5व � ���) चयन।




सत्रीकृत नमूना


• • जनसंख्या को �व�भ� सत्र� (जैसे जा�त, आयु) म�
�वभा�जत कर �त्येक से नमूना लेना।




क्लसट्र नमूना


• • जनसंख्या के समूह� (क्लसट्र) का चयन, �फर पूरे
समूह का अधय्यन।




अ�ा�यकता नमूनाकरण


•
•
•

• चयन शोधकता� के �नण�य पर आधा�रत।

• कम खच�ला और समय बचाने वाला।

• सामा�जक काय� म� अक्सर उपयोग।




अ�ा�यकता नमूनाकरण क� तकनीक� 


•
•
•
•

1. सु�वधा नमूना (Convenience)

2. उ�ेशय्पूण� नमूना (Purposive)

3. कोटा नमूना (Quota)

4. सन्ोबॉल नमूना (Snowball)




सु�वधा नमूना


•
•

• आसानी से �मलने वाले ��तभा�गय� का चयन।

• उदाहरण: �व�ालय के उपल� छा�� का चयन।




उ�ेशय्पूण� नमूना


•
•

• �वशेष उ�ेशय् या मानदंड के आधार पर चयन।

• उदाहरण: �ग-ए�डक्ट ���य� का चयन।




कोटा नमूना


• • जनसंख्या के अनुसार �व�भ� कोटा तय कर चयन।




सन्ोबॉल नमूना


•
•

• एक ��तभागी �सरे ��तभागी को सुझाता है।

• उपयोग: क�ठन प� ँच वाली जनसंख्या म�।




अ�े नमूनाकरण क� �वशेषताए
ँ

•
•
•
•
•

• ��त�न�धकता (Representativeness)

• पया�प्त आकार

• सट�कता

• �नषप्�ता

• �नयं�णध�म�ता




नमूनाकरण का महत्व


•
•
•
•

• समय और संसाधन बचत

• डेटा क� सट�कता म� वृ��

• बेहतर �नषक्ष� �ाप्त

• सामा�जक समसय्ा� का वै�ा�नक अधय्यन




�नष्कष�


•

•

• सामा�जक काय� अनुसंधान म� नमूनाकरण अत्यंत
महत्वपूण� है।

• सही नमूना �व�सनीय और वैध �नषक्ष� �ाप्त करने म�
मदद करता है।



