
सामा�जक काय� अनुसंधान म�
प�रकलप्ना


�वसतृ्त पॉवरपॉइंट �सतु्�त (PPT)




प�रचय


•
•

•

• प�रकलप्ना अनुसंधान का एक महत्वपूण� तत्व है।

• यह दो या अ�धक चर के बीच संबंध के बारे म� एक
अनुमान या पूव�कथन होती है।

• सामा�जक काय� अनुसंधान म� प�रकलप्ना शोध �दशा
तय करती है।




प�रकलप्ना का अथ�


•
•
•

• प�रकलप्ना एक परी�ण योग्य कथन है।

• यह बताती है �क शोधकता� क्या अपे�ा करता है।

• यह �स�ांत� और अनुभव� के आधार पर बनाई जाती
है।




प�रकलप्ना क� �वशेषताए
ँ

•
•
•
•
•

• �� और �व�श� होनी चा�हए।

• परी�ण योग्य और मापनीय हो।

• वसतु्�न� और ता�क�क हो।

• पूव� �ान, �स�ांत और तथय्� पर आधा�रत हो।

• चर (variables) का �� उलल्ेख हो।




प�रकलप्ना के �कार

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

1. शून्य प�रकलप्ना (Null Hypothesis - H0)

   • यह कहती है �क दो चर� म� कोई संबंध नह� है।




2. वैक��पक प�रकलप्ना (Alternative Hypothesis - H1)

   • यह कहती है �क दो चर� म� संबंध है।




3. �दशातम्क प�रकलप्ना (Directional)

   • संबंध क� �दशा बताती है।




4. अ�दशातम्क प�रकलप्ना (Non-directional)

   • केवल संबंध बताती है, �दशा नह�।




5. कारणातम्क प�रकलप्ना (Causal)

   • कारण-�भाव संबंध दशा�ती है।




सामा�जक काय� अनुसंधान म � प�रकल्पना का
महतव्


•
•
•
•
•

• अनुसंधान क� �दशा तय करती है।

• समसय्ा को �� �प से प�रभा�षत करती है।

• डेटा सं�ह और �व� ेषण का आधार बनती है।

• �स�ांत �नमा�ण म� सहायक।

• शोध को वै�ा�नक और वसतु्�न� बनाती है।




प�रकलप्ना के काय�


•
•
•
•

• अधय्यन को फोकसड् बनाना।

• तथय्� क� जाँच का आधार देना।

• �नषक्ष� �नकालने म� सहायता करना।

• शोधकता� को सही �दशा देना।




प�रकलप्ना �नमा�ण क� ���या


•
•
•
•
•
•

1. समसय्ा का चयन

2. �स�ांत� और सा�हत्य का अधय्यन

3. चर क� पहचान

4. संबंध� पर �वचार

5. परी�ण योग्य कथन बनाना

6. उपयु� �कार क� प�रकलप्ना चुनना




उदाहरण


•

•

•

• “सामा�जक-आ�थ �क ���त का �श�ा पर �भाव होता
है।” (�दशात्मक)

• “म�हला सव्-सहायता समूह� म� सहभा�गता से
आत्म�नभ�रता बढ़ती है।” (कारणात्मक)

• “काउंस�ल �ग सेवा� का मान�सक सव्ा�य् पर �भाव
नह� पड़ता।” (शूनय् प�रकलप्ना)




प�रकलप्ना �नमा�ण म� सामान्य �ु�टयाँ


•
•
•
•

• अ�� कथन बनाना

• चर को �� न करना

• अ�मा�णत धारणा� पर आधा�रत �नषक्ष�

• ब�त �ापक प�रकलप्ना बनाना




�नष्कष�


•
•

•

• प�रकलप्ना सामा�जक काय� अनुसंधान का आधार है।

• यह शोध ���या को �दशा, सट�कता और वै�ा�नक
आधार �दान करती है।

• अ�� प�रकलप्ना शोध गुणव�ा को बढ़ाती है।



