
मानव वृ�� एवं �वकास


जीवन-काल के चरण� पर �वसतृ्त PPT




प�रचय


•
•

•

• मानव वृ�� एवं �वकास एक सतत ���या है।

• इसम� शारी�रक, सं�ानात्मक, सामा�जक, भावनात्मक
एवं नै�तक �वकास शा�मल ह �।

• जीवन-काल को �व�भ� चरण� म� �वभा�जत �कया
गया है ता�क �वकास को समझा जा सके।




1. गभ�कालीन अव�ा (Prenatal Stage)


•
•
•

• गभा�धान से जनम् तक क� अव�ध।

• ती� शारी�रक वृ�� एवं म��तषक् का �वकास।

• पोषण, सव्ा�य्, मातृ-पया�वरण का गहरा �भाव।




2. शैशवाव�ा (0–2 वष�)


•
•
•
•

• सबसे तेज शारी�रक वृ��।

• मोटर ��कलस्—बैठना, चलना, पकड़ना।

• भाषा क� शु�आत—संकेत, धव्�न, शब्द।

• भावनात्मक जुड़ाव एवं �व�ास का �वकास।




3. �ार��क बालय्ाव�ा (2–6 वष�)


•
•
•
•

• सव्तं�ता म� वृ��।

• कलप्नाशीलता तथा भाषा �वकास।

• सामा�जक �नयम सीखना।

• नै�तक मूलय्� का �ार��क �वकास।




4. मध्य बालय्ाव�ा (6–12 वष�)


•
•
•
•

• सं�ानात्मक �मता� म� ती� �वकास।

• सकू्ल अनुभव� का �भाव।

• सा�थय� के साथ सहयोग एवं ��त�धा� सीखना।

• आत्म-सम्मान का �नमा�ण।




5. �कशोराव�ा (12–18 वष�)


•
•
•
•

• यौवनारंभ से शारी�रक प�रवत�न।

• पहचान �नमा�ण (Identity Formation)।

• भावनात्मक अ��रता एवं सामा�जक दबाव।

• सव्तं�ता, �म�ता और ��चय� का �वकास।




6. �ार��क वयस्क अव�ा (18–40 वष�)


•
•
•
•

• क�रयर �नमा�ण।

• �ववाह एवं पा�रवा�रक जीवन।

• शारी�रक �मता सव�� सत्र पर।

• �जम्मेदा�रय� म� वृ��।




7. मध्य वयसक् अव�ा (40–60 वष�)


•
•
•

• शारी�रक �मता� म� हलक्� कमी।

• अनुभव, बु��म�ा और ��रता।

• प�रवार, क�रयर एवं समाज म� महत्वपूण� भू�मका।




8. वृ�ाव�ा (60+ वष�)


•
•
•
•

• शारी�रक एवं सं�ानात्मक �मता� म� कमी।

• सामा�जक अलगाव क� संभावना।

• जीवन-समी�ा (Life Review)।

• सव्ा�य् देखभाल क� आवशय्कता।




�नष्कष�


•
•

•

• मानव �वकास एक �नरंतर और ��मक ���या है।

• �त्येक चरण क� अपनी �व�श� आवशय्कताए ँऔर
चुनौ�तयाँ होती ह �।

• इनह् � समझकर जीवन कौशल, �श�ा और सामा�जक
समथ�न को बेहतर बनाया जा सकता है।



