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प�रचय


•

•

•

•

• मानव वृ�� और �वकास कई कारक� से �भा�वत होता
है।

• अनुवां�शकता (Heredity) जै�वक �वशेषता� को
�नधा��रत करती है।

• पया�वरण (Environment) उन �वशेषता� के
�वकास और अ�भ��� को �भा�वत करता है।

• दोन� का संयु� �भाव ��� के संपूण� �वकास को
आकार देता है।




अनुवां�शकता का अथ�


•

•
•

• अनुवां�शकता वह जै�वक ���या है �जसके माधय्म से
माता-�पता से संतान म� गुण �ानांत�रत होते ह �।

• यह जीन, �ोमोसोम और DNA के माधय्म से होती है।

• जनम्जात �मताए ँअनुवां�शकता के कारण होती ह �।




अनुवां�शकता के घटक


•
•
•
•

• जीन (Genes)

• �ोमोसोम (Chromosomes)

• DNA संरचना

• जै�वक �वरासत (Biological Inheritance)




अनुवां�शकता का मानव �वकास पर �भाव


•

•
•
•
•

• शारी�रक बनावट — कद, वजन, त्वचा, बाल, आंख�
का रंग।

• बु�� सत्र (IQ)।

• कुछ �वहा�रक �वृ��याँ।

• ��तभा और �वशेष �मताए ँ(संगीत, खेल आ�द)।

• रोग� क� संवेदनशीलता।




पया�वरण का अथ�


•

•

• पया�वरण उन बाहरी प�र���तय� और �भाव� को
कहते ह � जो ��� के �वकास को �भा�वत करते ह �।

• इसम� सामा�जक, आ�थ �क, सांसकृ्�तक, शै��णक और
पा�रवा�रक प�र���तयाँ शा�मल ह �।




पया�वरण के �कार


•
•
•
•
•
•

1. भौ�तक पया�वरण (Physical Environment)

2. सामा�जक पया�वरण (Social Environment)

3. सांसकृ्�तक पया�वरण (Cultural Environment)

4. आ�थ �क पया�वरण (Economic Environment)

5. शै��क पया�वरण (Educational Environment)

6. पा�रवा�रक पया�वरण (Family Environment)




पया�वरण का मानव �वकास पर �भाव


•
•
•
•
•

• भाषा �वकास और सीखने क� �मता।

• सामा�जक �वहार और ���त्व।

• भावनात्मक प�रपक्वता।

• मूलय्, नै�तकता और संसकृ्�त।

• सव्ा�य्, पोषण और जीवन-शैली।




अनुवां�शकता और पया�वरण का पर�र संबंध


•

•

•
•

•

• अनुवां�शकता �वकास क� आधार�शला है, ले�कन
पया�वरण उसे आकार देता है।

• दोन� �मलकर ही ���त्व और �मता� का �नमा�ण
करते ह �।

• उदाहरण:

   – संगीत ��तभा जनम्जात हो सकती है, पर ��श�क
और अभय्ास पया�वरण से �मलते ह �।

   – ऊँचाई अनुवां�शक हो सकती है, पर पोषण से
�भा�वत होती है।




उदाहरण


•

•
•
•

• जुड़वाँ ब�� का अलग-अलग वातावरण म� �भ�
�वकास।

• पोषण क� कमी से अनुवां�शक �मता �भा�वत होना।

• � े� �श�ा और संसाधन� से ��तभा का �वकास।

• संसकृ्�त से भाषा, �वहार और मूलय् �भा�वत होते ह �।




�वकास के �लए दोन� क� भू�मका का महतव्


•
•

•
•

• संतु�लत �वकास के �लए दोन� का योगदान आवशय्क।

• बेहतर पया�वरण अनुवां�शक �मता को बढ़ा सकता
है।

• ��तकूल पया�वरण �वकास को रोक सकता है।

• दोन� का संयु� �भाव ही सम� �वकास सु�न��त
करता है।




�नष्कष�


•

•

•

• मानव वृ�� और �वकास म� अनुवां�शकता और
पया�वरण दोन� क� महत्वपूण� भू�मका है।

• अनुवां�शकता संभावनाए ँदेती है, जब�क पया�वरण
उनह् � आकार देता और �वक�सत करता है।

• सम� �वकास के �लए अनुकूल पया�वरण आवशय्क
है।







