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ए�रकसन का �स�ांत: प�रचय


•

•

•

•

• ए�रक ए�रकसन ने मनो-सामा�जक �वकास का आठ-
चरणीय �स�ांत �दया।

• यह �स�ांत बताता है �क मनुषय् का ���त्व जीवन
भर �वक�सत होता है।

• �त्येक चरण म� ��� को एक मनो-सामा�जक संघष�
का सामना करना पड़ता है।

• संघष� का सफल समाधान सव्� ���त्व का �नमा�ण
करता है।




1. शैशवाव�ा (Trust vs. Mistrust)


•
•
•

•

• आयु: जनम् से 1 वष�

• मुख्य �वकास काय�: �व�ास क� भावना

• माता-�पता क� �नरंतर देखभाल से '�सट्' �वक�सत
होता है।

• उपे�ा या असंगत देखभाल से '�मस�्सट्'।




2. �ारं�भक बाल्याव�ा (Autonomy vs.
Shame/Doubt)


•
•
•
•

• आयु: 1–3 वष�

• मुख्य काय�: सव्तं�ता सीखना

• समथ�न से आत्म�नभ�रता

• अत्य�धक �नयं�ण से संदेह और शम�




3. खेल अव�ा (Initiative vs. Guilt)


•
•
•
•

• आयु: 3–6 वष�

• मुख्य काय�: पहल और नेतृत्व

• �ोत्साहन → आत्म-�ेरणा

• डांट-फटकार → अपराधबोध




4. �व�ालय अव�ा (Industry vs.
Inferiority)


•
•
•
•

• आयु: 6–12 वष�

• ल�य्: कौशल व �मता बढ़ाना

• भागीदारी और सहयोग से 'इंडस�्�' �वक�सत

• तुलना और आलोचना → हीनभावना




5. �कशोराव�ा (Identity vs. Role
Confusion)


•
•
•
•

• आयु: 12–18 वष�

• पहचान �नमा�ण का महत्वपूण� चरण

• आत्म-खोज, मूलय्, भ�वषय् क� भू�मका

• असमंजस → भू�मका �म




6. युवा वयस्काव�ा (Intimacy vs.
Isolation)


•
•
•
•

• आयु: 18–40 वष�

• मुख्य काय�: गहरे भावनात्मक संबंध बनाना

• सफल संबंध → अंतरंगता

• असुर�ा → अकेलापन




7. मधय्म वयस्काव�ा (Generativity vs.
Stagnation)


•
•
•
•

• आयु: 40–65 वष�

• समाज म� योगदान, अगली पीढ़� के �लए काय�

• सकारात्मक योगदान → जेनरे�ट�वट�

• सव्ाथ� या �न���यता → ठहराव




8. वृ�ाव�ा (Integrity vs. Despair)


•
•
•
•

• आयु: 65 वष� के बाद

• जीवन क� समी�ा

• संतोष → अखंडता क� भावना

• पछतावा → �नराशा




�नष्कष�


•

•

•

• ए�रकसन का �स�ांत मानव �वकास को जीवन-भर
क� ���या के �प म� देखता है।

• हर चरण म� एक मनो-सामा�जक संघष� होता है,
�जसका समाधान ���त्व को आकार देता है।

• इस �स�ांत का उपयोग �श�ा, परामश�, मनो�व�ान
और सामा�जक काय� म� �ापक �प से होता है।



