
मानव वृ�� और �वकास म� �ायड का
�स�ांत


�वसतृ्त �सतु्�त (PPT)




�ायड का �स�ांत: प�रचय


•

•

•

•

• �सगमंड �ायड ने मानव ���त्व �वकास को अचेतन
मन और �ारं�भक अनुभव� से जोड़ा।

• उनह्�ने �वकास को पाँच मनो-यौन चरण� म� �वभा�जत
�कया।

• �त्येक चरण म� �ल�बडो (यौन ऊजा�) का क� � बदलता
है।

• इन चरण� म� समसय्ाए ँहोने पर �फक्सेशन हो सकता
है।




�ायड का ���त्व संरचना मॉडल


•
•
•
•

• Id: जनम्जात इ�ाए ँऔर आनंद �स�ांत

• Ego: तक� संगत �वहार और यथाथ� �स�ांत

• Superego: नै�तकता और सामा�जक मानदंड

• मानव �वकास इन तीन� के संतुलन पर �नभ�र करता
है।




1. ओरल चरण (Oral Stage)


•
•
•
•
•

• आयु: जनम्–1 वष�

• क� �: मँुह (चूसना, काटना)

• मुख्य अनुभव: सत्नपान

• �वकास �भाव: सुर�ा, भरोसा

• �फक्सेशन: धू�पान, नाखून चबाना, अ�धक खाना




2. एनल चरण (Anal Stage)


•
•
•
•
•

• आयु: 1–3 वष�

• क� �: गुदा �े�

• मुख्य अनुभव: मल त्याग �नयं�ण

• �वकास �भाव: अनुशासन, सव्ाय�ता

• �फक्सेशन: अत्य�धक सफाई��यता या अ�व�ा




3. फा�लक चरण (Phallic Stage)


•
•
•

•

• आयु: 3–6 वष�

• क� �: जननांग

• महत्वपूण� अवधारणा: ओ�डपस और इलेक्�ा
कॉ�्लेक्स

• �वकास �भाव: ल ��गक पहचान, नै�तकता




4. लैट�सी चरण (Latency Stage)


•
•
•
•

• आयु: 6–12 वष�

• यौन ऊजा� दब जाती है

• क� �: �श�ा, �म�ता, कौशल

• �वकास �भाव: सामा�जक �मता




5. जननांग चरण (Genital Stage)


•
•
•

• आयु: 12 वष� के बाद

• क� �: प�रपक्व यौन संबंध

• �वकास �भाव: सव्� संबंध, संतु�लत ���त्व




�फक्सेशन (Fixation)


•

•
•
•
•

• �वकास का कोई भी चरण अधूरा रह जाने पर—���
उसी चरण म� मान�सक �प से अटक सकता है।

• उदाहरण:

  - ओरल �फक्सेशन → धू�पान, शराब

  - एनल �फक्सेशन → अत्य�धक सफाई, �ज��

• यह पूण� जीवन म� �वहार को �भा�वत करता है।




मानव वृ�� और �वकास पर �ायड का �भाव


•
•

•
•

• �ारं�भक अनुभव� का जीवन पर गहरा �भाव।

• भावनात्मक, सामा�जक और ���त्व �वकास म�
अचेतन क� भू�मका।

• प�रवार और पालन-पोषण का महत्व।

• �वहार, तनाव, ���त्व �वकार� को समझने म�
उपयोगी मॉडल।




�स�ांत क� आलोचनाए
ँ

•
•
•
•

• अत्य�धक यौन आ�ह पर आधा�रत।

• वै�ा�नक �माण कम।

• ब�� के बारे म� अ�तशयो��पूण� �नषक्ष�।

• आधु�नक शोध म� सी�मत सव्ीकाय�ता।




�नष्कष�


•

•

•

• �ायड का �स�ांत मानव �वकास क� समझ का
आधार माना जाता है।

• अचेतन मन और �ारं�भक अनुभव� क� भू�मका को
�� करता है।

• ���त्व, �वहार और मान�सक ���या� को
समझने म� उपयोगी।



