
                         रोकतॊत्र  

रोकतॊत्र क्मा है? 

• एक सयर ऩरयबाषा: रोकतॊत्र शासन का एक ऐसा रूऩ है जजसभें शासकों का 
चुनाव रोग कयत ेहैं। 

रोकतॊत्र की विभबन्न ऩरयबाषाएॉ 

o सीरे के अनसुाय, ’’रोकतॊत्र उस सयकाय को कहत ेहैं, जजसभें हय व्मजतत बागीदाय होता है। 
o डामसी के अनसुाय, ’’शासन का वह रुऩ जजसभें शासक वगग सॊऩणूग याष्ट्र के अऩेऺाकृत अधधकाॊश 

रोग होत ेहै।" 
o अब्राहभ भरॊकन के अनसुाय, "रोकतॊत्र जनता की, जनता के लरए औय जनता द्वाया सयकाय है।" 
o ब्रामस के अनसुाय, "रोकतॊत्र का वास्तव भें भतरफ सॊऩणूग रोगों के शासन से अधधक मा कभ कुछ 

नह ॊ है, जो अऩने वोटों के भाध्मभ से अऩनी सॊप्रब ुइच्छा व्मतत कयत ेहैं।" 
o भकैरेिय के अनसुाय, "रोकतॊत्र शासन कयने का एक तय का नह ॊ है, चाहे फहुभत से मा अन्मथा, 

फजकक भखु्म रूऩ से मह ननधागरयत कयने का एक तय का है कक कौन शासन कयेगा, औय भोटे तौय 
ऩय इसका अॊत तमा होगा।" 

o भहात्भा गाॊधी के अनसुाय, "रोकतॊत्र का अथग सबी के साभान्म हहत की सेवा भें रोगों के सबी 
ववलबन्न वगों के सॊऩणूग बौनतक, आधथगक औय आध्माजमभक सॊसाधनों को जुटाने की ववऻान की 
करा होना चाहहए।" 

औय 

o "रोकतॊत्र की यऺा के लरए रोगों भें स्वतॊत्रता, आमभ-सम्भान औय अऩनी एकता की गहय  
बावना होनी चाहहए औय उन्हें अऩने प्रनतननधधमों के रूऩ भें केवर ऐसे व्मजततमों को चुनने 
ऩय जोय देना चाहहए जो अच्छे औय सच्चे हों।" 

o जिाहय रार नेहरू के अनसुाय, “रोकतॊत्र, महद इसका कोई भतरफ है, तो इसका भतरफ 
सभानता है; न केवर वोट यखने की सभानता फजकक आधथगक औय साभाजजक सभानता।" 

 

रोकतॊत्र क्मा है?  

o 'रोकतॊत्र' (Democracy in Hindi) शब्द की उमऩवि ग्रीक शब्द 'डभेोस' (रोग) औय 'के्रटोस' 

(ननमभ) से हुई है, जजसका भरू अथग 'रोगों का शासन' है। 

o रोकतॊत्र सयकाय की एक प्रणार  है जहाॊ नागरयक सीधे सिा का प्रमोग कयत ेहैं मा एक शासी 
ननकाम फनाने के लरए प्रनतननधधमों का चुनाव कयत ेहैं। 



o रोकतॊत्र एक ऐसी प्रणार  के रूऩ भें साभने आता है जहाॊ सयकाय नागरयकों के प्रनत जवाफदेह 
होती है, न कक नागरयक सयकाय के प्रनत। 

इसके आरािा रोक प्रतततनधधत्ि अधधतनमभ 1951 के फाये भें बी ऩढ़ें ! 

रोकतॊत्र के भसदधाॊत 

रोकतॊत्र के भरूबतू लसद्धाॊत के एक सभहू ऩय आधारयत है जो इसकी प्राभाणणकता औय प्रबावशीरता 
को ननधागरयत कयता है। रोकतॊत्र के इन लसद्धाॊतों भें शालभर हैं: 

o बागीदायी : प्रममेक नागरयक को, लर ॊग, नस्र मा साभाजजक जस्थनत की ऩयवाह ककए बफना, भखु्म 
रूऩ से भतदान के भाध्मभ से रोकताॊबत्रक प्रकक्रमा भें बाग रेने का अधधकाय है। 

o सभानता : काननू के सभऺ सबी नागरयक सभान हैं औय काननू के सभान सॊयऺण औय राब 
के हकदाय हैं। 

o ऩायदभशिता : एक रोकताॊबत्रक सयकाय की प्रकक्रमाएॊ, ननणगम औय कामग ऩायदशी होने चाहहए, 

जजससे जवाफदेह  सनुनजचचत हो सके। 
o जिाफदेही : ननवागधचत प्रनतननधध उन रोगों के प्रनत जवाफदेह होत ेहैं जजन्होंने उन्हें चुना है। 
o एजेंड ेऩय तनमॊत्रण : नागरयकों को अऩने सभाज के याजनीनतक, आधथगक औय साभाजजक एजेंड े

ऩय ननणगम रेने का साभहूहक अधधकाय है। 

 

रोकतॊत्र की विशषेताएॉ 
• इसभें शासक रोगों द्वाया चनुे जाते हैं। 

• नन्शुकक औय प्रनतस्ऩधी चनुाव आमोजजत होते हैं। 

• प्रममेक व्मस्क, चाहे कोई बी धभग, लशऺा, जानत, यॊग, धन हो का एक वोट, एक भूकम होता है। 

• चनुे गमे शासक सॊवैधाननक कानून औय नागरयक अधधकायों द्वाया ननधागरयत ककए गए 
सीभाओॊ के बीतय ननणगम रेते हैं। 

• कानून का शासन। 

• नागरयकों का अधधकाय सॊववधान के भाध्मभ से सॊयक्षऺत ककमा जाना चाहहए। 

• एक स्वतॊत्र न्मामऩालरका होना चाहहए। 

 

प्रभुख पैसरे तनिािधित नेताओॊ के हाथ 

• ऩककस्तान भें जनयर ऩयवेज भुशयगप ने अतटूफय 1999 भें सैननक तख्ताऩरट की अगुवाई 
की। उन्होंने रोकताॊबत्रक ढॊग से चनुी हुई सयकाय को उखाड़ पें का औय खदु को देश का 
‘भुख्म कामगकाय ’ घोवषत ककमा औय फाद भें उन्होंने खदु को याष्ट्रऩनत घोवषत ककमा। 
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→ 2002 भें धोखे से एक जनभत सॊग्रह कयाके उन्होंने अऩना कामगकार ऩाॉच सार के लरए 
फढ़वा लरमा। 

→ अगस्त 2002 भें उन्होंने र गर फे्रभवकग  आडगय’ के जरयमे ऩककस्तान के सॊववधान को फदर 
डारा जजसके अनुसाय याष्ट्रऩनत, याष्ट्र म औय प्राॊतीम असेम्फलरमों को बॊग कय सकता है। 

• इस प्रकाय ऩककस्तान भें चनुाव बी हुए, चनुे हुए प्रनतननधधमों को कुछ अधधकाय बी लभरे 
रेककन सवोच्च सिा सेना के अधधकारयमों औय जनयर भुशयगप के ऩास है। इसलरए इसे 
रोकतॊत्र शासन नह ॊ कहना चाहहए। 

• रोकतॊत्र भें अॊनतभ ननणगम रेने की शजतत रोगों द्वाया चनुे गए प्रनतननधधमों के ऩास ह  
होनी चाहहए। 

 

स्ितॊत्र औय तनष्ऩऺ िनुािी भुकाफरा 
• चीन की सॊसद के लरए प्रनत ऩाॉच वषग फाद ननमलभत रूऩ से चनुाव होते हैं जजसे याष्ट्र म 
जन सॊसद कहते हैं। 

→ चनुाव रड़ने से ऩहरे सबी उम्भीदवायों को चीनी कम्मुननस्ट ऩाटी से भॊजूय  रेनी ऩड़ती 
है। 

→ सयकाय हभेशा कम्मुननस्ट ऩाटी की ह  फनती है। 

• भैजतसको भें हय छ् वषग फाद याष्ट्रऩनत चनुने के लरए चनुाव कयाए जाते हैं। 

• रेककन सन ्2000 तक हय चनुाव भें ऩीआयआई (इॊस्ट ट्मूशनर रयवोकमूशनय  ऩाटी) नाभ की 
एक ऩाटी को ह  जीत लभरती थी| ववऩऺी दर चनुाव भें हहस्सा रेते थे ऩय कबी बी उन्हें 
जीत हालसर नह ॊ होती थी। चनुाव भें तयह-तयह के हथकॊ ड ेअऩनाकय हय हार भें जीत हालसर 
कयने के लरए ऩीआयआई कुख्मात थी। 

• दोनों ह  भाभरों भें रोकतॊत्र नह ॊ कहा जाना चाहहए। 

• रोकतॊत्र ननष्ट्ऩऺ औय स्वतॊत्र चनुावों ऩय आधारयत होना चाहहए ताकक सिा भें फैठे रोगों के 
लरए जीत-हाय के सभान अवसय हों। 

एक व्मक्क्त-एक भोर-एक िोट 

• ककसी व्मजतत को भतदान के सभान अधधकाय से वॊधचत कयने के उदहायण अनेक हैं। 

→ सऊद  अयफ भें औयतों को वोट देने का अधधकाय नह ॊ है। 

→ एस्टोननमा ने अऩने महाॉ नागरयकता के ननमभ कुछ इस तयह फनाए हैं कक रूसी 
अकऩसॊख्मक सभाज के रोगों को भतदान का अधधकाय हालसर कयने भें भुजचकर होती है। 



→ कपजी की चनुाव प्रणार  भें वहाॉ के भूर वालसमों के वोट का भहमव बायतीम भूर के 
कपजी नागरयक के वोट से ज्मादा है। 

• रोकतॊत्र भें हय व्मस्क नागरयक का एक वोट होना चाहहए औय हय वोट का एक सभान 
भूकम होना चाहहए। 

 

कानून का याज औय अधधकायों का आदय 

• स्वतॊत्रता के सभम से जजम्फावे ऩय जानु-ऩीएप दर का याज है। 

• इसके नेता याफटग भुगाफे आजाद  के फाद से ह  शासन कय यहे हैं। याष्ट्रऩनत भुगाफे कभ 
रोकवप्रम नह ॊ हैं ऩय वे चनुाव भें गरत तय के बी अऩनाते हैं। 

• चनुाव ननमलभत रूऩ से होते हैं औय सदा जानु-ऩीएप दर ह  जीतता है। 

• ववऩऺी दरों के कामगकतागओॊ को ऩयेशान ककमा जाता है औय उनकी सबाओॊ भें गड़फड़ कयाई 
जाती है। 

• सयकाय ववयोधी प्रदशगनों औय आॊदोरनों को गैय-कानूनी घोवषत कय हदमा गमा है। 

• टेर ववज़न औय येडडमो ऩय सयकाय  ननमॊत्रण है औय उन ऩय लसपग  शासक दर के ववचाय ह  
प्रसारयत होते हैं। 

• अखफाय स्वतॊत्र है ऩय सयकाय की आरोचना कयने वारे ऩत्रकायों को ऩयेशान ककमा जाता है। 

• सयकाय ने कुछ ऐसे अदारती पैसरों की ऩयवाह नह ॊ की जो उसके णखराप जाते थे औय 
उसने जजों ऩय दफाव बी डारा। 

• इस भाभरे भें बी सयकाय रोकताॊबत्रक नह ॊ है तमोंकक महाॉ न ह  नागरयकों के फुननमाद  
अधधकाय, ववऩऺी दर औय न ह  न्मामऩालरका है। 

• एक रोकताॊबत्रक सयकाय सॊवैधाननक कानूनों औय नागरयक अधधकायों द्वाया खीॊची रक्ष्भण 
येखाओॊ के बीतय ह  काभ कयती है। 

रोकतॊत्र क्मों? 

 

रोकतॊत्र के खखराप तकि  
 

• रोकतॊत्र भें नेता फदरते यहते हैं जजससे अजस्थयता की जस्थनत ऩैदा होती है। 

 



• रोकतॊत्र का भतरफ लसपग  याजनैनतक रड़ाई औय सिा का खेर है। महाॉ नैनतकता की कोई 
जगह नह ॊ होती। 

 

• रोकताॊबत्रक व्मवस्था भें इतने साये रोगों से फहस औय चचाग कयणी ऩड़ती है कक हय पैसरे 
भें देय  होती है। 

 

• चनुे हुए नेताओॊ को रोगों के हहतों का ऩता ह  नह ॊ होता| इसके चरते खयाफ पैसरे होते हैं। 

 

• रोकतॊत्र भें चनुावी रड़ाई भहमवऩूणग औय खचीर  होती है, इसलरए इसभें भ्रष्ट्टाचाय होता है। 

 

• साभान्म रोगों को ऩता नह ॊ होता कक उनके लरए तमा चीज अच्छी है औय तमा चीज फुय ; 
इसलरए उन्हें ककसी चीज का पैसरा नह ॊ कयना चाहहए। 

 

रोकतॊत्र के ऩऺ भें तकि  
• रोकताॊबत्रक सयकाय एक फेहतय सयकाय है तमोंकक मह अधधक जवाफदेह सयकाय है। 

 

• रोकतॊत्र ननणगम रेने की गुणविा भें सुधाय कयता है। 

 

• भतबेद औय सॊघषग से ननऩटने के लरए रोकतॊत्र एक तय का प्रदान कयता है। 

 

• रोकतॊत्र नागरयकों की गरयभा को फढ़ाता है। 

 

• रोकतॊत्र हभें अऩनी गरनतमों को ठीक कयने की अनुभनत देता है। 

रोकतॊत्र का िहृतय अथि 
 

• हभाये सभम भें रोकतॊत्र का सफसे आभ रूऩ है प्रनतननधध वारा रोकतॊत्र, जजसभें सबी रोगों 
की तयप से फहुभत को पैसरे रेने का अधधकाय होता है। 

→ फहुभत का शासन बी चनुे हुए प्रनतननधधमों के भाध्मभ से होता है। 

• रोकताॊबत्रक पैसरे का भतरफ होता है उस पैसरे से प्रबाववत होने वारे सबी रोगों के साथ 
ववचाय ववभशग के फाद औय उनकी स्वीकृनत से पैसरे रेना। 

• रोकतॊत्र एक ऐसा लसद्धाॊत है जजसका प्रमोग जीवन के ककसी बी ऺेत्र भें हो सकता है। 

→ रोकतॊत्र एक सयकाय, ऩरयवाय मा ककसी अन्म सॊगठन भें रागू हो सकता है। 

 



21वीॊ सद  भें रोकतॊत्र का ववकास 

21वीॊ सद  भें रोकतॊत्र भें कापी ऩरयवतगन (जजसभें ऩतन औय नवीनीकयण दोनों शालभर हैं) हो 
यहा है। कई देशों भें रोकताॊत्रत्रक ऩतन देखा जा यहा है, जहाॉ ननवागधचत याजनेता रोकताॊबत्रक 
शासन का हदखावा कयते हुए सॊस्थागत ढाॉच ेऔय नागरयक स्वतॊत्रता को कभज़ोय कय यहे हैं। 
इसभें न्मानमक स्वतॊत्रता को कभज़ोय कयना, भीडडमा की स्वतॊत्रता ऩय अॊकुश रगाना तथा 
सावगजननक असहभनत को दफाना शालभर है। ववलबन्न ऺेत्रों भें रोकरुबावन नेताओॊ ने रोगों 
की हताशा का पामदा उठाने एवॊ स्वमॊ को अलबजात वगग ववयोधी व्मजतत के रूऩ भें प्रस्तुत 
ककमा है औय अतसय इस प्रकक्रमा भें सिा को कें द्र कृत ककमा है। 

डडक्जटर मुग  भें रोकतॊत्र का ऺेत्र औय बी जहटर हो गमा है। एक ओय , इसने अधधक 
याजनीनतक बागीदाय  औय राभफॊद  को सऺभ फनामा है ; दसूय  ओय इससे पेक न्मूज़ , 

ध्रवुीकयण तथा डडजजटर ननगयानी को फढ़ावा लभरा है। इन घटनाक्रभों से ववचव बय भें 
रोकताॊबत्रक प्रकक्रमाओॊ की अखॊडता को चनुौती लभर  है। 

इन असपरताओॊ के फािजूद , रोकताॊत्रत्रक रिीरेऩन  के उदाहयण देखने को लभरते हैं। मुवाओॊ 
के नेतमृव वारे आॊदोरनों से नागरयक ववयोध तथा बागीदाय  शासन भें नवाचाय रोकताॊबत्रक 
आदशों को जीवॊतता लभर यह  है। अफ्रीका औय रैहटन अभेरयका के देशों भें स्थानीम 
रोकताॊबत्रक प्रमोग तथा सुधाय प्रेयणादामी हैं। 

इस ननफॊध भें तकग  हदमा गमा है कक  21िीॊ सदी भें रोकतॊत्र  को डडक्जटर क्ाॊतत , रोकरुबािन 
याजनीतत औय िैक्विक वऩछडऩेन के कायण नमा रूऩ  लभर यहा है  - कपय बी इसभें 
आचचमगजनक रचीराऩन औय नवाचाय बी देखने को लभरता है। दक्षऺण एलशमा (ववशषे रूऩ से 
बायत भें) के सॊदबग भें , रोकतॊत्र के सभऺ सॊस्थागत एवॊ साॊस्कृनतक चनुौनतमाॉ फनी हुई हैं। 
इस ऺेत्र भें रोकतॊत्र के ववकास से वैजचवक रुझानों के सॊदबग भें अॊतर्दगजष्ट्ट लभरती है। 

डडक्जटर क्ाॊतत औय रोकतॊत्र 

प्रौद्मोधगकी द्वाया रोकताॊबत्रक अनुबव भूर रूऩ से ऩुनऩगरयबावषत हुआ है , जजससे याजनीनतक 
जानकाय  औय बागीदाय  ऩहरे से कह ॊ अधधक सुरब हो गई है। डडजजटर क्राॊनत से 
सहबाधगता के नए रूऩों को जन्भ लभरा है।  ऑनराइन माधिकाओॊ से रेकय हैशटैग 
आॊदोरनों तक, चनुाव अलबमानों एवॊ नीनतगत चचाग को नमा रूऩ लभरा है। 

बायत भें डडजजटर याजनीनतक सभन्वम का दामया कापी व्माऩक है। वषग 2014 औय 2019 के 
आभ चनुावों भें याजनीनतक दरों ने सोशर भीडडमा औय डटेा एनालरहटतस का राब उठामा है। 
व्हाट्सएऩ ग्रुऩ, ट्ववटय रेंड एवॊ मूट्मूफ कॊ टेंट भतदाताओॊ तक ऩहुॉचने के क्रभ भें ज़रूय  साधन 



फन गए हैं। डडजजटर प्रेटपॉभग से अन्ना हज़ाये के नेतमृव वारे भ्रष्ट्टाचाय ववयोधी आॊदोरन से 
रेकय हार ह  भें हुए ककसानों के ववयोध प्रदशगनों तक , प्रभुख भुददों ऩय नागरयकों को 
सॊगठित कयने भें भदद लभर  है। 

हाराॉकक, रोकताॊबत्रक आवाज़ों को फढ़ावा देने वारे साधन रोकताॊबत्रक ववभशग को कभज़ोय बी 
कय सकते हैं। दक्षऺण एलशमा भें पेक न्मूज़ , डडजजटर ननगयानी औय हेट स्ऩीच के फढ़ने से 
ध्रवुीकयण को फढ़ावा लभरा है। उदाहयण के लरमे , बायत औय फाॊग्रादेश भें , याज्म औय गैय-
याज्म अलबनेताओॊ ने असहभनत को कभज़ोय कयने औय साॊप्रदानमक फमानफाज़ी पैराने के 
लरमे रोर सेनाओॊ औय गरत सूचना अलबमानों का इस्तेभार ककमा है। ऑनराइन स्ऩेस ऩय 
ननमॊत्रण औय ननगयानी गोऩनीमता औय अलबव्मजतत की स्वतॊत्रता के फाये भें धचॊताएॉ ऩैदा 
कयती हैं। 

इस प्रकाय , जहाॉ एक ओय प्रौद्मोधगकी से रोकताॊबत्रक ऺेत्र का ववस्ताय हुआ है वह ॊ इससे 
नवीन चनुौनतमाॉ बी उमऩन्न हुई हैं। इस ऺेत्र के अनुबव से ऩता चरता है कक  जफ डडक्जटर 
प्रेटपॉभि को हधथमाय फनामा जाता है , तो इससे  जनभत को विकृत  कयने एवॊ  असहभतत को 
दफाने के साथ सत्ता ऩय कब्जा ककमा जा सकता है। 

रोकरुबािनिाद औय उदाय रोकतॊत्र के सभऺ िुनौततमाॉ 

"अयाजकता का व्माकयण तफ शुरू होता है जफ सॊिैधातनक तयीकों की अनदेखी की जाती है।" 
- डॉ. फी.आय. अॊफेडकय  

21वीॊ सद  भें रोकरुबावन नेताओॊ का उदम हुआ है जो भ्रष्ट्ट कुर न वगग औय सॊस्थाओॊ के 
णखराप आवाज़ उठाने का दावा कयते हैं। रोकरुबावनवाद से मह अतसय वैध लशकामतों का 
पामदा उठाते हैं- आधथगक असभानता , ऩहचान का सॊकट मा याजनीनतक जड़ता- जफकक साथ 
ह  रोकताॊबत्रक भानदॊडों के सभऺ चनुौती उमऩन्न होती है।  

बायत इस फात का उदाहयण प्रस्तुत कयता है कक रोकरुबावनवाद ककस तयह रोकताॊबत्रक 
सॊस्थाओॊ से सॊफॊधधत है। ववलबन्न नेताओॊ ने याष्ट्रवाद , धालभगक ऩहचान औय आधथगक वादों को 
लभराकय एक शजततशार  रोकवप्रम जनादेश तैमाय ककमा है। इसी तयह के रुझान अन्म 
दक्षऺण एलशमाई देशों भें बी देखे जा सकते हैं , जहाॉ नेताओॊ ने अऩनी याजनीनत को अलबजात 
वगग के णखराप नैनतक धभगमुद्ध के रूऩ भें ढारा है औय इस प्रकक्रमा भें अतसय रोकताॊबत्रक 
प्रकक्रमाओॊ को दयककनाय ककमा गमा है। 

श्रीरॊका औय नेऩार जैसे देशों भें रोकरुबावनवाद के कई रूऩ देखने को लभरते हैं , जजनभें 
जातीम-याष्ट्रवाद  एजेंड ेसे रेकय सॊसद म तॊत्र को दयककनाय कयते हुए प्रममऺ शासन की भाॊग 



तक शालभर है। हाराॉकक ऐसे नेता शुरू भें जनसभथगन जुटा रेते हैं , रेककन मे अतसय ननमॊत्रण 
औय सॊतुरन को कभज़ोय कयने एवॊ कामगकाय  शजतत को कें हद्रत कयने के साथ न्मानमक 
स्वतॊत्रता को कभज़ोय कयते हैं। 

प्रभुख फात मह है कक  रोकरुबािनिाद, रोकताॊत्रत्रक प्रणारी  भें ववकलसत होता है - मह 
स्िाबाविक रूऩ से अरोकताॊत्रत्रक नहीॊ  है। कपय बी , जफ नेता चनुावी जीत को ऩूणग वैधता के 
फयाफय भानते हैं, तो उदाय रोकतॊत्र की बावना खोखर  हो जाती है। दक्षऺण एलशमा के अनुबव 
से ऩता चरता है कक ककस प्रकाय रोकरुबावन ऩहरू से औऩचारयक सॊस्थाओॊ के फने यहने ऩय 
बी रोकताॊबत्रक सॊस्कृनत कभज़ोय हो सकती है। 

िैक्विक औय ऺेत्रीम रोकताॊत्रत्रक ऩतन 

रोकताॊबत्रक ऩतन (रोकतॊत्र की गुणविा भें क्रलभक धगयावट) एक वैजचवक धचॊता का ववषम है। 
ववचव बय के देशों भें न्मानमक स्वतॊत्रता , भीडडमा की स्वतॊत्रता औय नागरयक स्वतॊत्रता भें 
कभी आ यह  है। दक्षऺण एलशमा बी इससे अछूता नह ॊ यहा है। 

बायत (जजसे रॊफे सभम से ववचव का सफसे फड़ा रोकतॊत्र भाना जाता है) ने कई चनुौनतमों का 
साभना ककमा है , जजससे महाॉ रोकताॊबत्रक सॊस्थाओॊ के फाये भें धचॊताओॊ को फढ़ावा लभरा है। 
फ्रीडभ हाउस ने वषग 2021 भें फढ़ते अधधनामकवाद, इॊटयनेट शटडाउन औय असहभनत के दभन 
का हवारा देते हुए बायत को “स्वतॊत्र” से “आॊलशक रूऩ से स्वतॊत्र ” का दजाग हदमा।  नागरयकता 
सॊशोधन अधधतनमभ ( CAA), याष्रीम नागरयक यक्जस्टय ( NRC) औय कवभीय भें अनुच्छेद 
370 के ननयसन से फहुसॊख्मक याजनीनत औय भानवाधधकायों के सॊफॊध भें वैजचवक धचॊताओॊ को 
फढ़ावा लभरा है। इन नीनतमों के णखराप ववयोध आॊदोरनों की प्रनतकक्रमा भें धगयफ्तारयमों के 
साथ इॊटयनेट ब्रैकआउट की जस्थनत देखी गई। 

ऩाककस्तान भें रोकतॊत्र सॊकय अवस्था भें है। नागरयक सयकायें , शजततशार  सैन्म सॊस्थाओॊ के 
ननमॊत्रण भें कामग कयती हैं। महाॉ भ्रष्ट्टाचाय से अतसय चनुाव प्रबाववत होते हैं , भीडडमा 
सेंसयलशऩ बी देखने को लभरता है औय नागरयक सभाज ऩय ननयॊतय दफाव फनामा जाता है। 
फाॊग्रादेश भें बी (ववशषे रूऩ से वववादास्ऩद चनुावों , ववऩऺ की कायगवाई औय डडजजटर सुयऺा 
अधधननमभ के फाद) रोकताॊबत्रक साख ऩय सवार उठाए गए हैं। 

नेऩार औय श्रीरॊका भें चनुाव होने के फावजूद याजनीनतक अजस्थयता , कामगकाय  हस्तऺेऩ औय 
कभज़ोय सॊस्थाओॊ की सभस्मा फनी हुई है। आधथगक ऩतन औय शासन की ववपरताओॊ से 
प्रेरयत वषग 2022 का श्रीरॊका सॊकट इस फात को येखाॊककत कयता है कक जवाफदेह  औय 
ऩायदलशगता के अबाव भें रोकताॊबत्रक भानदॊड ककतने कभज़ोय हो सकते हैं। 



मे ऺेत्रीम ऩैटनग व्माऩक वैजचवक प्रववृिमों को प्रनतबफॊबफत कयते हैं तथा इनसे ऩता चरता है 
कक रोकतॊत्र प्रममऺ तख्ताऩरट के भाध्मभ से नह ॊ, फजकक क्रलभक सॊस्थागत ऩतन के भाध्मभ 
से नष्ट्ट हो सकता है। 

निािाय औय रोकताॊत्रत्रक रिीराऩन 

ववलबन्न चनुौनतमों के फावजूद , रोकतॊत्र अबी बी ऩुयाना नह ॊ हुआ है। ऩूये दक्षऺण एलशमा भें 
नागरयक औय सभुदाम आधायबूत स्तय ऩय सकक्रमता , न्मानमक हस्तऺेऩ एवॊ सॊस्थागत सुधायों 
के भाध्मभ से रोकताॊबत्रक सॊस्थाओॊ को भहत्त्व दे यहे हैं। 

बायत की न्मामऩालरका ने आरोचना का साभना कयते हुए बी कई फाय सुयऺा कवच की 
बूलभका ननबाई है तथा नागरयक अधधकायों , ऩमागवयण सॊयऺण एवॊ चनुावी अखॊडता से सॊफॊधधत 
भाभरों भें हस्तऺेऩ ककमा है। नागरयक सभाज सॊगठनों ने रैंधगक न्माम से रेकय ऩमागवयण 
सॊयऺण तक के भुद्दों ऩय राभफॊद होकय सिा को जवाफदेह फनाने के क्रभ भें ऩायॊऩरयक औय 
डडजजटर दोनों ह  तयह के भॊचों का इस्तेभार ककमा है।  CAA वियोधी प्रदशिन (जो भुख्म रूऩ 
से मुिाओॊ के नेततृ्ि िारे औय विकें द्रीकृत हैं)  इस फात का उदाहयण है कक  दभन के फािजूद 
असहभतत कैसे जीवॊत फनी हुई है। 

नेऩार भें याजशाह  से सॊघीम रोकताॊबत्रक गणयाज्म भें ऩरयवतगन (हाराॉकक अव्मवजस्थत है) से 
एक उकरेखनीम रोकताॊबत्रक प्रमोग ऩय प्रकाश ऩड़ता है। जातीम तनाव औय याजनीनतक 
वववादों के फावजूद सॊववधान ननभागण भें नागरयकों की बागीदाय , सॊघषग के फाद के सभाजों भें 
सहबागी रोकतॊत्र की ऺभता को दशागती है। 

स्थानीम शासन भें ववचाय-ववभशग औय बागीदाय ऩूणग नवाचाय ववकलसत हो यहे हैं। बायत औय 
फाॊग्रादेश के कुछ हहस्सों भें बागीदाय ऩूणग फजट , स्कूरों औय स्वास््म कें द्रों की साभुदानमक 
ननगयानी तथा ग्राभ-स्तय म मोजना से चनुावों से ऩये, रोकतॊत्र की बावना ऩय प्रकाश ऩड़ता है। 
मे ऩहर एक ऐसे बववष्ट्म की ऩरयचामक हैं जहाॉ रोकतॊत्र अधधक सभावेशी औय उियदामी 
होगा। 

इसके अरावा, जरवामु सकक्रमता से रेकय रैंधगक न्माम तक के अॊतयागष्ट्र म मुवा आॊदोरनों से 
नवीन रोकताॊबत्रक चतेना को फढ़ावा लभर यहा है। दक्षऺण एलशमा की मुवा आफाद  केवर एक 
जनसाॊजख्मकीम त्म नह ॊ है फजकक मह एक याजनीनतक शजतत बी है जजससे सभन्वम की 
रूऩयेखा को नमा आकाय लभर यहा है। 



बायत भें रोकतॊत्र का प्रकटीकयण  

o बायत, दनुनमा का सफसे फड़ा रोकतॊत्र (Democracy in Hindi), एक हदरचस्ऩ केस स्टडी प्रस्तुत 
कयता है। 

o बायत भें मह एक जीवॊत, फहुस्तय म याजनीनतक प्रणार  है जो ववववधता को अऩनाती है औय 
अद्ववतीम तय कों से रोकतॊत्र के लसद्धाॊतों को कामभ यखती है। 

बायतीम रोकतॊत्र की विशषेताएॊ  

बायतीम रोकतॊत्र की ववशेषताएॊ बायत के ववववध साभाजजक-साॊस्कृनतक ऩरयर्दचम को सभामोजजत कयते हुए 
रोकताॊबत्रक लसद्धाॊतों के प्रनत इसकी प्रनतफद्धता को दशागती हैं। बायतीम रोकतॊत्र की प्रभुख विशेषताओॊ भें 
शालभर हैं: 

o सॊघीम सॊयिना : बायत एक सॊघीम सॊयचना का ऩारन कयता है जहाॊ शजतत कें द्र सयकाय औय याज्म 
सयकायों के फीच ववबाजजत होती है। 

o सयकाय का सॊसदीम स्िरूऩ : याष्ट्रऩनत याज्म का प्रभुख होता है, जफकक प्रधान भॊत्री सयकाय का 
प्रभुख होता है। 

o साििबौभभक िमस्क भताधधकाय : 18 वषग से अधधक आमु के प्रममेक बायतीम नागरयक को वोट देने 
का अधधकाय है, जजससे सभाज के सबी वगों की बागीदाय  सुननजचचत होती है। 

o भौभरक अधधकाय : बायतीम सॊववधान सबी नागरयकों को छह भौभरक अधधकायों की गायॊट  देता है, 

जजसभें सभानता, स्वतॊत्रता औय सॊवैधाननक उऩचाय का अधधकाय शालभर है। 
o आऩातकारीन अिस्था: सॊववधान के अनुसाय, बायत भें आऩातकार के सभम सयकाय को ववशेष 

शजततमों का उऩमोग कयने की अनुभनत होती है, रेककन इसका उऩमोग उधचत प्रभाण भें होना 
चाहहए। 

o स्ितॊत्र भीडडमा: बायत भें भीडडमा को स्वतॊत्रता का अधधकाय है, औय मह सयकाय औय शजततशार  
दरों की ननगयानी कयता है। 

o सॊिैधातनक सॊयऺण: बायत का सॊविधान याष्ट्र के भूर अधधकाय औय भूर स्वतॊत्रता को सुननजचचत 
कयने के लरए एक भजफूत कानूनी भाध्मभ है, औय इसे सॊयक्षऺत यखने के लरए सुप्रीभ कोटि की 
बूलभका होती है। 

o बूभभकात्भक औय जाततिाद के खखराप: आधुननक बायत भें रोकतॊत्र (democracy in hindi) का 
प्रभुख उद्देचम बूलभकामभक औय जानतवाद के णखराप रड़ाई भें है, औय मह साभाजजक औय 
आधथगक सभानता को फढ़ावा देने के लरए कई उऩामों का अधधकाय  है। 

धन विधेमक औय साधायण विधेमक भें अॊतय महाॊ जानें! 

रोकतॊत्र के प्रकाय 

रोकतॊत्र (Democracy in Hindi) सबी के लरए एक ह  आकाय की व्मवस्था नह ॊ है। मह ककसी याष्ट्र के 
साॊस्कृनतक, ऐनतहालसक औय साभाजजक-आधथगक सॊदबों के अनुरूऩ ववलबन्न रूऩ औय सॊयचनाएॊ अऩनाता है। 
आइए रोकतॊत्र के कुछ प्रभुख प्रकायों का ऩता रगाएॊ, जजनभें से प्रममेक की अऩनी ववशेषताएॊ औय तॊत्र हैं। 
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प्रतततनधधक रोकतॊत्र 

o प्रतततनधध रोकतॊत्र भें, नागरयक अऩनी ओय से कानून औय नीनतमाॊ फनाने के लरए प्रनतननधधमों का 
चुनाव कयते हैं। 

o प्रजातॊत्र (Democracy in Hindi) का मह रूऩ फड़ ेऔय आफाद  वारे देशों भें प्रचलरत है जहाॊ सबी 
नागरयकों की प्रममऺ बागीदाय  ताककग क रूऩ से चुनौतीऩूणग है। 

o आभतौय ऩय एक ववलशष्ट्ट अवधध के लरए चुने गए प्रनतननधधमों से अऩेऺा की जाती है कक वे 
ननणगम रेते सभम अऩने भतदाताओॊ के हहतों औय आकाॊऺाओॊ का प्रनतननधधमव कयें। 

सॊिैधातनक रोकतॊत्र 

o सॊिैधातनक रोकतॊत्र एक सॊववधान द्वाया ववननमलभत रोकताॊबत्रक सयकाय है। मह सॊववधान भौलरक 
याजनीनतक लसद्धाॊतों को स्थावऩत कयता है, औय अतसय अऩने नागरयकों को फुननमाद  अधधकायों 
की गायॊट  देता है। 

o सॊवैधाननक रोकतॊत्र भें, सयकाय औय उसके अधधकारयमों की शजतत कानून द्वाया सीलभत होती है, 
औय उन्हें इन कानूनों के प्रनत जवाफदेह ठहयामा जाता है। 

o भूर ववचाय सिा के दरुुऩमोग को योकना औय नागरयकों के अधधकायों की यऺा कयना है, जजससे 
रोकतॊत्र के लसद्धाॊतों को फयकयाय यखा जा सके। 

भॉतनटयी रोकतॊत्र  

o भॉतनटयी रोकतॊत्र रोकतॊत्र का एक आधुननक रूऩ है जहाॊ ववलबन्न प्रकाय की ननगयानी सॊस्थाएॊ औय 
एजेंलसमाॊ सिा के प्रमोग की ननगयानी कयती हैं औय उसे प्रबाववत कयती हैं। 

o भॉननटय  रोकतॊत्र गैय-सयकाय  सॊगठन, स्वतॊत्र भीडडमा, सावगजननक अखॊडता आमोग औय ववलबन्न 
अन्म ननकाम हो सकते हैं जो ननवागधचत प्रनतननधधमों के कामों ऩय नज़य यखते हैं। 

o वे सावगजननक शजतत के दरुुऩमोग ऩय जवाफदेह , ऩायदलशगता औय ननमॊत्रण की एक अनतरयतत ऩयत 
प्रदान कयते हैं। 

इस प्रकाय के रोकतॊत्रों को सभझकय, हभ रोकताॊबत्रक प्रणालरमों की तयरता औय अनुकूरनशीरता की 
सयाहना कय सकते हैं। चाहे वह प्रनतननधध रोकतॊत्र हो जो रोगों की शजतत के साथ व्मावहारयकता को 
सॊतुलरत कयता है, सॊवैधाननक रोकतॊत्र जो रोकताॊबत्रक सॊयचना की यऺा कयता है, मा भौहद्रक रोकतॊत्र जो 
ऩायदलशगता औय जवाफदेह  को फढ़ाता है, प्रममेक प्रकाय रोकताॊबत्रक रोकाचाय भें ववलशष्ट्ट मोगदान देता है। 

रोकतॊत्र के तत्ि  

जफकक रोकतॊत्र (democracy  के लसद्धाॊत एक दाशगननक ढाॊचा प्रदान कयते हैं, ऐसे भूतग तमव मा घटक हैं 
जो इन लसद्धाॊतों को साकाय कयते हैं, जजससे रोकतॊत्र एक कामागमभक वास्तववकता फन जाता है। आइए 
उन भहमवऩूणग तमवों का ऩता रगाएॊ जो एक रोकताॊबत्रक सभाज भें जीवन पूॊ कने भें भदद कयते हैं। 

स्ितॊत्र एिॊ तनष्ऩऺ िुनाि  



o रोकतॊत्र का एक प्रभुख तमव ननमलभत, स्वतॊत्र औय ननष्ट्ऩऺ चुनाव कयाना है। 
o मे चुनाव नागरयकों को अऩने प्रनतननधधमों औय सयकाय  नेताओॊ को चुनने की अनुभनत देते हैं।सबी 

ऩात्र नागरयकों को बफना ककसी दफाव मा हेयपेय के वोट देने का अधधकाय है। 
o ननष्ट्ऩऺता मह दशागता है कक चुनाव प्रनतस्ऩधी, ननष्ट्ऩऺ औय ऩायदशी हैं, मह सुननजचचत कयते हुए कक 

ऩरयणाभ भतदाताओॊ की इच्छा को सट क रूऩ से प्रनतबफॊबफत कयते हैं। 

कानून का शासन  

o रोकतॊत्र कानून के शासन ऩय आधारयत है। इस लसद्धाॊत का अथग है कक सयकाय  अधधकारयमों 
सहहत प्रममेक व्मजतत कानून के अधीन है औय कानून की नजय भें सभान है। 

o मह सुननजचचत कयता है कक कानून सावगजननक रूऩ से ऻात हों, सावगबौलभक रूऩ से रागू हों औय 
ननष्ट्ऩऺ रूऩ से रागू हों, इस प्रकाय नागरयकों के अधधकायों औय स्वतॊत्रता की यऺा की जा सके। 

धभितनयऩेऺता ककसे कहते हैं? महाॊ जानें! 

फुतनमादी भानिाधधकायों का सॊयऺण  

o रोकतॊत्र (Democracy in india in Hindi) की ववशेषता भौलरक भानवाधधकायों की सुयऺा बी है। 
o मे अधधकाय, जो अतसय ककसी देश के सॊववधान भें ननहहत होते हैं, उनभें फोरने औय अलबव्मजतत 

की स्वतॊत्रता, जीवन औय व्मजततगत स्वतॊत्रता का अधधकाय, सभानता का अधधकाय औय धालभगक 
स्वतॊत्रता शालभर हो सकते हैं। 

o एक रोकताॊबत्रक सभाज भानवीम गरयभा औय साभाजजक न्माम को फढ़ावा देते हुए इन अधधकायों 
का सम्भान औय सुयऺा कयता है। 

सकक्म नागरयक बागीदायी 

o सकक्रम नागरयक बागीदाय  रोकतॊत्र का एक औय भहमवऩूणग तमव है। भतदान के अरावा, नागरयक 
अऩने ववचाय व्मतत कयके, सावगजननक अधधकारयमों से जवाफदेह  की भाॊग कयके औय साभुदानमक 
औय नागरयक गनतववधधमों भें बाग रेकय रोकताॊबत्रक प्रकक्रमाओॊ भें बाग रेते हैं। 

o मह बागीदाय  एक जीवॊत औय उियदामी रोकताॊबत्रक सभाज को फढ़ावा देती है। 

याज्म के भहाधधिक्ता से सॊफॊधधत सबी प्रािधानों को जानें! 

रोकताॊत्रत्रक सॊस्थाएॉ  

o रोकताॊबत्रक सॊस्थाएॉ रोकताॊबत्रक सभाज की य ढ़ होती हैं। मे सॊस्थाएॉ, जजनभें न्मामऩालरका, सॊसद 
मा काॊगे्रस औय कामगकाय  ननकाम शालभर हैं, सॊवैधाननक कानूनों औय लसद्धाॊतों के ढाॊचे के बीतय 
काभ कयती हैं। वे शजतत को सॊतुलरत कयते हैं, जवाफदेह  सुननजचचत कयते हैं औय रोकताॊबत्रक 
शासन की सुववधा प्रदान कयते हैं। 
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o मे तमव रोकताॊबत्रक सभाज की जीवनधाया फनाते हैं, रोकताॊबत्रक रोकाचाय को आकाय औय साय 
देते हैं।वे स्ऩष्ट्ट कयते हैं कक रोकतॊत्र केवर सभम-सभम ऩय होने वारे चुनावों के फाये भें नह ॊ है, 
फजकक एक सभग्र प्रकक्रमा है जजसभें कानूनी प्रणालरमाॉ, सॊस्थाएॉ औय, सफसे भहमवऩूणग फात, सूधचत 
औय जागरूक नागरयकों की सकक्रम बागीदाय  शालभर है। 

रोकतॊत्र के ऩऺ भें तकि  

रोकतॊत्र (Democracy in Hindi) एक ऐसा प्रणार  है जो सयकाय को जवाफदेह  फनाता है औय नागरयकों को 
अऩने देश के सॊचारन भें बाग रेने का अधधकाय प्रदान कयता है, जजससे सभाज भें न्माम औय सभानता 
की स्थाऩना होती है। महाॊ रोकतॊत्र के ऩऺ भें कुछ भहमवऩूणग बफॊद ुहदए जा यहे हैं: 

1. नागरयकों की सहभतत: रोकतॊत्र भें नागरयकों की सहभनत से सयकाय फनती है, जजससे रोगों का 
अधधकाय औय रुझान सयकाय के ववचायों को प्रबाववत कयते हैं। 

2. स्ितॊत्रता औय स्िाधीनता: रोकतॊत्र नागरयकों को स्वतॊत्रता औय स्वाधीनता की बावना देता है, 
तमोंकक वे अऩने अधधकायों के लरए स्वमॊ चुनाव कय सकते हैं औय सयकाय की नीनतमों को 
प्रबाववत कय सकते हैं। 

3. न्मामऩाभरका का भहत्ि: रोकतॊत्र भें न्मामऩालरका का भहमव होता है, जजसका काभ होता है 
सयकाय के ननणगमों की न्मानमक जाॊच कयना, औय नागरयकों के अधधकायों की सुयऺा कयना। 

4. साभाक्जक न्माम: रोकतॊत्र साभाजजक न्माम को फढ़ावा देता है, तमोंकक मह अकऩसॊख्मकों औय 
दलरतों के अधधकायों की सुयऺा कयने भें भदद कयता है औय साभाजजक असभानता को कभ कयने 
का प्रमास कयता है। 

5. स्ितॊत्र भीडडमा: रोकतॊत्र भें भीडडमा को स्वतॊत्रता का अधधकाय होता है, जजससे मह सयकाय के 
कामों को ननगयानी कय सकता है औय नागरयकों को सह  जानकाय  प्रदान कय सकता है। 

6. याजनीततक स्थातमता: रोकतॊत्र याजनीनतक स्थानमता को फढ़ावा देता है, तमोंकक मह ववलबन्न ववचायों 
औय ऩाहटगमों को अऩने दयफाय भें आने का भौका देता है, औय मह सयकाय के लरए जागरूकता औय 
जवाफदेह  फढ़ाता है। 

7. सुयक्षऺत औय क्स्थयता: रोकतॊत्र सुयक्षऺतता औय जस्थयता की बावना ऩैदा कयता है, तमोंकक मह 
रोगों को सयकाय के णखराप अऩने अधधकायों की यऺा कयने भें सशतत फनाता है। 

8. विकास औय प्रगतत: रोकतॊत्र ववकास औय प्रगनत के लरए एक अनुकूर भाहौर ऩैदा कयता है, 
तमोंकक मह नागरयकों को उनके मोगदान के आधाय ऩय सयकाय को चुनने की स्वतॊत्रता देता है। 

रोकतॊत्र के विऩऺ भें तकि   

रोकतॊत्र (Democracy in Hindi) के ववऩऺ भें मे तकग  उठाए जाते हैं, जो सभाज भें ववलबन्न र्दजष्ट्टकोणों को 
प्रकट कयते हैं औय सयकाय को सुधायने औय नागरयकों के अधधकायों की सुयऺा कयने के लरए भहमवऩूणग हो 
सकते हैं। 

1. सयकायी असभथिन: कुछ ववऩऺी तकग  कयते हैं कक रोकतॊत्र भें सयकाय काभ कयने भें असभथग होती 
है औय उसके प्रफॊधन भें कई फाय असपर हो जाती है, जजससे देश की साभाजजक औय आधथगक 
जस्थनत ऩय असय ऩड़ता है। 



2. असभानता औय भ्रष्टािाय: ववऩऺी तकग  कयते हैं कक रोकतॊत्र के अॊतगगत भ्रष्ट्टाचाय की सभस्मा 
फढ़ती है औय मह ववलबन्न वगों के फीच असभानता को फढ़ावा देता है। 

3. अक्स्तत्ि की खतया: कुछ ववऩऺी तकग  कयते हैं कक रोकतॊत्र के तहत सभथगन प्राप्त कयने वार  
सयकायों भें आहदकार से अजस्तमव की खतया होती है, जजससे मह एक तानाशाह  तॊत्र फन सकता 
है। 

4. वििायभुक्क्त की सीभाएॊ: ववऩऺी तकग  कयते हैं कक रोकतॊत्र के तहत ववचायभुजतत की सीभाएॊ होती 
हैं, औय रोगों को अऩने ववचायों की खरु  आवचमकता होती है, जजससे सभाज भें वववाद औय 
असभथगता ऩैदा हो सकती है। 

5. िुनािी प्रकक्मा का भभथ्माबाषी उऩमोग: कुछ ववऩऺी तकग  कयते हैं कक रोकतॊत्र भें चुनावी प्रकक्रमा 
का लभ्माबाषी उऩमोग ककमा जा सकता है, जजससे ननवागचनों भें अनैनतकता हो सकती है। 

6. विऩयीत प्रबािशारी दफाि: ववऩऺी तकग  कयते हैं कक रोकतॊत्र भें ववऩय त प्रबावशार  दफाव हो 
सकता है, जजससे सयकाय अऩनी नीनतमों को फदरने के लरए जान फूझकय फुआई कय सकती है। 

तनष्कषि- रोकतॊत्र एक जीवॊत एवॊ सॊघषगऩणूग प्रकक्रमा है जजसका ननधागयण नागरयकों के साहस औय 
यचनामभकता से होता है। इसका ववकास नेताओॊ एवॊ सॊस्थानों द्वाया ननधागरयत होता है रेककन मह 
नागरयक सहबाधगता , सॊस्थागत जवाफदेह  एवॊ वजैचवक ऩरयवतगनों के अनकूुर होने की ऺभता ऩय बी 
ननबगय है। कुर लभराकय , ितिभान भें रोकतॊत्र न तो ऩतन की ओय है औय न ही उत्थान की ओय-  मह 
प्रवाह भें है। रोकताॊबत्रक रोकाचाय भें सभन्वम के सॊतरुन के साथ अनकूुरनशीरता , वजैचवक औय 
याष्ट्र म स्तय ऩय रोकतॊत्र को उन्नत कयने की कुॊ जी है। 
  

 


